Baubiologie

Immer mehr Menschen spulren, wie sehr das Raumklima die Gesundheit und das
Wohlbefinden beeinflusst. Durchschnittlich halten wir uns bereits 80 — 90 % unserer
Zeit in Gebauden auf. Wir atmen die Luft im Raum, erleben die Haptik der
Oberflachen, bewegen uns in messbaren elektrischen und magnetischen Feldern.
Das Gebaude wirkt auf uns ein.

Die verwendeten Baumaterialien und technischen Installationen im Gebaude, sowie
die Materialien fUr die Inneneinrichtung und Ausstattung préagen das Raumklima
mal3geblich. Ob es nun Baustoffe, Putze, Farben und Bodenbelage sind, oder
Elektro- und Sanitarinstallationen. Alles tragt dazu bei.

Frische Luft mit reichlich Sauerstoff, ohne Schad- oder Giftstoffe, angenehme
Luftfeuchtigkeit und Reduktion von ElektroSmog sind wesentliche baubiologische
Faktoren. Beispielsweise setzen uns elektrische und magnetische Felder am
Schlafplatz im wahrsten Sinn ,unter Strom und Spannung“. Im Gegensatz dazu
unterstitzen elektrosmogarme Zimmer guten erholsamen und tiefen Schlaf und
bieten so auch Gasten im Hotel einen hohen Schlafkomfort.

Hierfir werden im ,Feng Shui Stadthotel Griner Baum® von Anfang an umfassende
MalRnahmen ergriffen. Zum Beispiel wird das gesamte Gebaude mit abgeschirmten
Kabeln ausgestattet, sowie an sensiblen Stellen zusatzlich mit abgeschirmten Dosen
und Schaltern. Der Einsatz eines BUS-Systems sorgt fur hohen Bedienkomfort.
Moderne Lichttechnik setzt leuchtende Akzente in allen Raumen.

Auch werden vitale, baubiologisch einwandfreie Materialien fir Ausbau, Einrichtung
und Ausstattung bevorzugt eingesetzt. Natirliche Materialien fir Bett, Matratze,
Kissen, Decken und Bezlge sind selbstverstandlich. Und alles in allergiker-
freundlicher Ausfiihrung.

Neueste Technologien bei Heizung, Luftung und Klimatisierung sorgen flr
gro3tmogliche Nachhaltigkeit und Energieeffizienz.
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